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Liebe Kolleginnen und 
Kollegen im Handel,

in der Politik sowie in religiösen Kreisen 
herrscht häufi g Ratlosigkeit. Unsere Autorinnen 
und Autoren bieten keine Lösungsrezepte für 
die Probleme unserer Zeit, aber sie ermutigen 
zu eigenständigem Nachdenken und Handeln.

So ist Pater Anselm Grün in der Schatzkiste 
benediktinischer Weisheit fündig geworden. 
Er regt in seinem Buch „Inseln im Alltag“ sei-
ne Leserinnen und Leser an, bei sich zu Hause 
innezuhalten und Wege aus der Krise zu 
fi nden. Er möchte die Menschen unabhängig 
machen und sie ermutigen, frei von Zwängen 
ihre Wege zu gehen.

Dazu passt auch das Buch der bekannten 
Journalistin Gesine Palmer „Vielfalt statt 
Konsens in den Religionen“. Sie ruft  dazu 
auf, eigene Standpunkte zu vertreten und 
gleichzeitig die Ansichten der anderen zu ak-
zeptieren. Die meisten Gläubigen sind off en 
für andere Meinungen und sollten sich mehr 
Gehör verschaff en, anstatt den Radikalen das 
Feld zu überlassen.

Der Jesuit Jörg Alt fordert in seinem Buch 
„Einfach anfangen!“ mehr Aktivität. Sein 
Anliegen ist der soziale Ausgleich zwischen 
Arm und Reich; eigentlich ein Grundgedanke 
des Christentums.

Damit äußeres Handeln gelingen kann, muss 
unser Innenleben geordnet und aufgeräumt 
sein. Dazu lädt Pater Zacharias Heyes mit 
„Der kleine Mönch räumt auf“ ein.

Sehen Sie selbst: Unsere Novitäten sind 
vielfältig und spannend. Vielleicht kön-
nen sie sogar helfen, die Welt ein wenig 
besser zu machen.

 Ihr Bruder Ansgar Stüfe

Bruder 
Ansgar Stüfe OSB | 
Verlagsleitung Expl. ISBN  Preis

3 978-3-7365-0358-8  Grün: Inseln im Alltag – Benediktinische Exerzitien € 18,00 | A€ 18,50 | sFr 25,90*

3 978-3-7365-0400-4  Heyes: Der kleine Mönch räumt auf € 12,00 | A€ 12,40 | sFr 17,90*

3 978-3-7365-0401-1  Checkliste Himmel – Glaube zum Ausfüllen € 12,00 | A€ 12,40 | sFr 17,90*

2 978-3-7365-0402-8 Alt: Einfach anfangen! € 18,00 | A€ 18,50 | sFr 25,90*

2 978-3-7365-0403-5 Zöller: Stolz ohne Vorurteil € 18,00 | A€ 18,50 | sFr 25,90*

Netto-EK: ca. € 101 | A€ 104 | sFr 112*
Auslieferung: 16. August 2021
Bestellnr. 978-3-7365-0392-2

45% Rabatt
volles RR
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Neuerscheinungen | Herbst 2021

Der Welt mit 
„weitem Herzen“ begegnen 

Anselm Grün
Inseln im Alltag
Benediktinische Exerzitien
ca. 144 Seiten | gebunden
14,5 x 22 cm | WG: 1926
Interne Bestellnr. 370 358
ISBN 978-3-7365-0358-8
ca. € 18,00 | A€ 18,50 | sFr 25,90*
ET: 16. August 2021

3x im Aktions-Paket 
„Highlights August 2021“, Seite 3

Ganzheitlicher Ansatz, der einfach in den Alltag zu integrieren ist 

Meditationen und spirituelle Übungen für jeden Tag

Immer wieder wird Anselm Grün nach speziell benediktinischen 
Exerzitien als spirituelle Praxis für den Alltag gefragt. Auf der Su-
che nach einer Antwort machte Pater Anselm eine überraschen-
de Entdeckung: Die bekannten und vielgeübten ignatianischen 
Exerzitien gehen auf einen Ansatz zurück, den Ignatius von Loyo-
la bei seinem Aufenthalt im Benediktinerkloster Montserrat ken-
nenlernte. Pater Anselm hat sich mit diesen ursprünglich bene-
diktinischen Exerzitien auseinandergesetzt und sie für Menschen 
heute neu zugänglich gemacht. Im Gegensatz zu den ignatiani-
schen Exerzitien geht es dabei darum, ganzheitlich verwandelt 
zu werden – und das jeden Tag neu zu üben und zu entdecken.
Entstanden ist ein einzigartiges Buch, das mit kurzen Auslegun-
gen und Meditationen zu einer täglichen spirituellen Praxis ein-
lädt, die einfach in den Alltag einzubauen ist und dabei viel Raum 
lässt, um die eigenen Erfahrungen weiter zu refl ektieren. 

   |   |   |   | Ex.

ERSTAUSGABE

P. Dr. theol. Anselm Grün OSB | 
ist der bekannteste und 
erfolg reichste Schrift steller zu 
christlichen und spirituellen 
Themen unserer Zeit. Er lebt seit 
über 55 Jahren als Mönch in der 
Abtei Münsterschwarzach, dessen 
wirtschaft licher Leiter er über 
30 Jahre lang war. Seine Bücher 
sind vielen Menschen, gleich 
welcher Konfession, wichtige 
Begleiter.
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Spitzentitel | Herbst 2021

Zacharias Heyes
Der kleine Mönch räumt auf
Mit Illustrationen von Elli Bruder
ca. 128 Seiten | gebunden
12 x 19,5 cm | WG: 1926
Interne Bestellnr. 370 400
ISBN 978-3-7365-0400-4
ca. € 12,00 | A€ 12,40 | sFr 17,90*
ET: 16. August 2021

3x im Aktions-Paket  
„Highlights August 2021“, Seite 3

Band 3 der Erfolgsreihe „Der kleine Mönch“

Benediktinische Spiritualität humorvoll und leicht verständlich erklärt 

Kann das weg??

   |   |   |   | Ex.

Zacharias Heyes
Der kleine Mönch 
und die Sache mit der Stille
Geb., 128 S.
€ 12,00 / A€ 12,40 / sFr 17,90*
978-3-7365-0280-2

Band 1 der Reihe
Ansgar Stüfe
Der kleine Mönch 
und das große Glück
Geb., 128 S.
€ 12,00 / A€ 12,40 / sFr 17,90*
978-3-7365-0350-2

Band 2 der Reihe

In der Zelle des kleinen Mönchs hat sich einiges angesammelt. 
Und er hängt an all den Dingen, weil sie ihn an schöne Momen-
te erinnern und ihm viel bedeuten. Trotzdem wird er das Gefühl 
nicht los, dass ihm vieles davon im Weg steht und er dabei ist, 
den Überblick zu verlieren – in seiner Zelle und in seinem Leben. 
Aber der kleine Mönch wäre nicht er selbst, wenn er sich nicht 
den Herausforderungen stellen würde! So beginnt er Ordnung zu 
schaff en – natürlich nicht, ohne sich dabei den Grundsätzen der 
benediktinischen Spiritualität auf den Grund zu gehen. 
Mit einer liebevollen Geschichte, in der sich jeder selbst wieder-
fi ndet. Mit vielen Hintergrundinformationen, Anregungen und 
Übungen sowie Raum, die eigenen Gedanken in Worte zu fassen, 
lädt dieses Buch ein, sich selbst wieder einmal dem „Gerümpel 
des Alltags“ zu stellen und mit sich und seiner Umwelt ins Reine 
zu kommen.

Pater Zacharias Heyes | hat vielseitige 
Aufgaben in der Benediktinerabtei Münster-
schwarzach. Als Autor im Vier-Türme-Verlag 
bietet er durch seine inspirierenden Bücher 
vielen Menschen Rat und Unterstützung. 
Zuletzt erschienen von Zacharias Heyes 
die international erfolgreichen Titel „Gott 
wieder fi nden und warum es gar nicht 
nötig ist, ihn zu suchen“ sowie „Der kleine 
Mönch und die Sache mit der Stille“.
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Neuerscheinungen | Presseschwerpunkt | Herbst 2021

Checkliste Himmel
Glaube zum Ausfüllen
ca. 112 Seiten | gebunden
Mit Lesebändchen
13,5 x 18,5 cm | WG: 1926
Interne Bestellnr. 370 401
ISBN 978-3-7365-0401-1
ca. € 12,00 | A€ 12,40 | sFr 17,90*
ET: 16. August 2021

3x im Aktions-Paket 
„Highlights August 2021“, Seite 3

Kreative und fröhliche Idee, sich dem eigenen Glauben zu nähern

Nicht nur zur Konfirmation und Firmung ein tolles Geschenk

„Wer hat dich in deinem Glauben inspiriert?“
„Was sind deine Lieblingsstellen in der Bibel?“
„Welche deiner Gebete wurden erhört?“

Wenn uns jemand fragt: „Was glaubst du?“ oder „An wen glaubst 
du?“, ist es oft  gar nicht so einfach, darauf eine Antwort zu fi nden. 
Vielleicht, weil die Worte fehlen. Vielleicht aber auch, weil wir uns  
noch nie so richtig Gedanken darüber gemacht haben. 
„Checkliste Himmel“ stellt viele Fragen – und lädt dazu ein, sich 
über Gott und die Welt Gedanken zu machen. So kann man mit 
viel Spaß seinem Glauben selbst auf die Spur kommen – und 
ganz sicher auch Gott!

Was wolltest du Gott 
schon immer mal fragen?

   |   |   |   | Ex.

Kreative und fröhliche Idee, sich dem eigenen Glauben zu nähern

Set aus Bleistift 
und Lesezeichen 
„Gecheckt“
Bestellnr. 900 198 (VE: 10)

Set aus Bleistift 
und Lesezeichen 

Give-away

für Ihre
Kunden
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Neuerscheinungen | Herbst 2021

Klimakatastrophe, Armut, Flüchtlingsbewegung – das sind nur 
einige der großen Probleme unserer Zeit. Viele dieser Schwierig-
keiten gehen nach Ansicht von Jörg Alt auf das Wirtschaft s- und  
Gesellschaft ssystem zurück, dass gemeinhin als Neoliberalismus 
bezeichnet wird. Dass niemand trotz der zunehmend sichtbar 
werdenden Probleme dieses Wirtschaft s- und Gesellschaft ssys-
tems ernsthaft  infrage stellt, liegt daran, dass es bislang nicht ge-
lungen ist, seine verheißungsvollen Versprechen durch ebenso 
verheißungsvolle Alternativen zu ersetzen. 
Daher geht es in diesem Buch zunächst darum, wie eine solche 
Alternative aussehen könnte. Und dann, wie diese neue Idee von 
weltweiter Gesellschaft  ganz konkret umgesetzt werden kann. 
Letztlich geht es um einen Perspektivwechsel, der Mut macht, die 
dringend notwendigen Veränderungen in unserer Welt anzuge-
hen und sie wirklich umzusetzen – eben einfach anzufangen!

Jörg Alt
Einfach anfangen!
Bausteine für eine gerechtere und 
nachhaltigere Welt
ca. 175 Seiten | gebunden
12 x 19,5 cm | WG: 1926
Interne Bestellnr. 370 402
ISBN 978-3-7365-0402-8
ca. € 18,00 | A€ 18,50 | sFr 25,90*
ET: 16. August 2021

2x im Aktions-Paket 
„Highlights August 2021“, Seite 3

Konkret umsetzbare Ideen für die Welt von morgen

Praktische Ansätze für alle, 
die sich für eine andere, menschlichere Gesellschaft engagieren

   |   |   |   | Ex.

Tun ist das neue Reden

Klimakatastrophe, Armut, Flüchtlingsbewegung – das sind nur 
einige der großen Probleme unserer Zeit. Viele dieser Schwierig-
keiten gehen nach Ansicht von Jörg Alt auf das Wirtschaft s- und  
Gesellschaft ssystem zurück, dass gemeinhin als Neoliberalismus 
bezeichnet wird. Dass niemand trotz der zunehmend sichtbar 
werdenden Probleme dieses Wirtschaft s- und Gesellschaft ssys-
tems ernsthaft  infrage stellt, liegt daran, dass es bislang nicht ge-
lungen ist, seine verheißungsvollen Versprechen durch ebenso 
verheißungsvolle Alternativen zu ersetzen. 
Daher geht es in diesem Buch zunächst darum, wie eine solche 
Alternative aussehen könnte. Und dann, wie diese neue Idee von 
weltweiter Gesellschaft  ganz konkret umgesetzt werden kann. 
Letztlich geht es um einen Perspektivwechsel, der Mut macht, die 
dringend notwendigen Veränderungen in unserer Welt anzuge-
hen und sie wirklich umzusetzen – eben einfach anzufangen!

Konkret umsetzbare Ideen für die Welt von morgen

Autor steht für 

VERANSTALTUNGEN
zur Verfügung

Aufkleber 
„Anfangen“
Bestellnr. 900 199 (VE: 10)

Pater Dr. Jörg Alt | geboren 1961, 
arbeitete viele Jahre für den Jesui-
ten-Flüchtlingsdienst. Seit 2009 ist 
er als Hochschulseelsorger in Nürn-
berg tätig sowie als Mitarbeiter der 
Jesuitenmission Deutschland in 
den Bereichen Forschung, Networ-
king und Advocacy. 2020 erschien 
von ihm im Vier-Türme-Verlag das 
vielbeachtete Buch „Handelt!“
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Neuerscheinungen | Herbst 2021

Frauen mit Kopft uch werden unterdrückt, in Deutschland muss 
niemand auf der Straße leben und dicke Menschen sind faul – 
unsere Welt ist voller Vorurteile. Grundsätzlich sind sie sogar 
notwendig, denn sie helfen uns, Eindrücke zu sortieren und uns 
zurechtzufi nden. Aber: Nicht alle sind hilfreich – im Gegenteil. An-
deren zu begegnen, ohne sie gleich in Schubladen zu stecken, 
ist keine leichte Aufgabe. Dieses Buch zeigt, dass es dennoch 
gelingen kann. Denn es erzählt von Menschen, die eben ganz 
anders sind, als man denkt. Zum Beispiel von Betül, die ein Kopf-
tuch trägt, obwohl ihre Mutter das verboten hat. Oder von Marita 
und Dominik, die weder alkoholkrank noch arbeitslos sind, aber 
trotzdem auf der Straße leben. Oder der Architektin Anna, die 27 
Diäten strikt durchzieht, aber keine davon auf Dauer Erfolg hat. 
Es sind Geschichten, die unser Denken über andere grundsätz-
lich verändern. Vielleicht steckt man danach die Menschen im-
mer noch zunächst in Schubladen – aber Jana Zöller zeigt einen 
Weg, wie man sie und auch sich selbst daraus wieder befreit.

Jana Zöller
Stolz ohne Vorurteil
Warum wir Menschen in Schubladen 
stecken und wie sie da wieder 
rauskommen
ca. 160 Seiten | gebunden
14,5 x 22 cm | WG: 1926
Interne Bestellnr. 370 403
ISBN 978-3-7365-0403-5
ca. € 18,00 | A€ 18,50 | sFr 25,90*
ET: 16. August 2021

2x im Aktions-Paket 
„Highlights August 2021“, Seite 3

Dicke sind faul – oder?

   |   |   |   | Ex.

Gesellschaftliches Thema – hochaktuell

Mit vielen Lebensgeschichten, die Vorurteile entlarven 
und die Menschen dahinter sichtbar werden lassen.

Jana Zöller | hat Journalistik studiert und 
währenddessen als freie Mitarbeiterin bei 
der WAZ Duisburg sowie der WZ Krefeld 
gearbeitet und als Kolumnistin bei den 
Ruhrnachrichten. Nach einem Volontariat 
beim ZDF in Mainz und New York war sie 
einige Jahre Hochschuldozentin in Köln. 
Heute arbeitet sie als Online- und Social- 
Media-Redakteurin in der Öff entlichkeits-
arbeit der Caritas Köln.
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Neuerscheinungen | Herbst 2021

   |   |   |   | Ex.
15

Der andalusische Franziskanermönch Bernardino de Laredo 
(1482–1540) war ein ganz besonderer Verehrer des heiligen 
Josef. Sein Buch inspirierte unter anderem die Kirchenlehre-
rin Teresa von Ávila. Am 8. Dezember 1870 erhob Papst Pius IX. 
den „Pfl egevater Jesu und Gemahl der jungfräulichen Gottes-
mutter Maria“ zum Patron der Gesamtkirche. 150 Jahre später 
rief Papst Franziskus zur Erinnerung an dieses Ereignis das Jahr 
2020/2021 zum „Jahr des heiligen Josef“ aus. Der Einfl uss des 
Bernardino de Laredo auf die Verehrung des heiligen Josefs in 
der Gesamtkirche ist nahezu unbekannt. Dennoch ist sein Werk 
Josephina eine der Hauptquellen, aus der die entscheidenden 
Impulse dafür stammen.

Bernardino de Laredo 
Josephina – Die Mysterien 
des heiligsten Josef 
Josephina – En relación de misterios 
del glorioso Sant Joseph
Übersetzt, eingeleitet und 
mit einem Nachwort versehen 
von Henrich P. Brubach
Reihe: Quellen der Spiritualität, Band 19
ca. 185 Seiten | broschiert
14,8  x 21  cm | WG: 1926
Interne Bestellnr. 35 719
ISBN 978-3-89680-719-9
ca. € 22,00 | A€ 22,60 | sFr 31,80*
ET: 16. August 2021

Über die Verehrung des hl. Josef

Inspiration und Quelle
Highlights September 2021 | Aktions-Paket

Highlights August 2021 | Aktions-Paket | Seite 03
Adventsträume 2021 | Aktions-Paket | Seite 25

Jubiläum 2021 | Aktions-Paket | Seite 37

Paket:                               September 2021
Expl. ISBN  Preis

5 978-3-7365-0404-2 Grün: Du bist ein Segen € 14,00 | A€ 14,40 | sFr 20,90*

2 978-3-7365-0405-9  Palmer: Vielfalt statt Konsens in den Religionen € 16,00 | A€ 16,50 | sFr 23,50*

3 978-3-7365-0406-6  Wedde: In winterweißer Stille € 18,00 | A€ 18,50 | sFr 25,90*

3 978-3-7365-0407-3 Grün: Leben aus der Stille – Taschenseminar € 12,00 | A€ 12,40 | sFr 17,90*
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5 2

151515

5

3

Netto-EK: ca. € 98 | A€ 101 | sFr 109*
Auslieferung: 13. Sept. 2021
Bestellnr. 978-3-7365-0393-9Bestellnr. 978-3-7365-0393-9
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Neuerscheinungen | Herbst 2021

Anselm Grün
Du bist ein Segen
ca. 128 Seiten | gebunden
12 x 19,5 cm | WG: 1926
Interne Bestellnr. 370 404
ISBN 978-3-7365-0404-2
ca. € 14,00 | A€ 14,40 | sFr 20,90*
ET: 13. September 2021

5x im Aktions-Paket 
„Highlights September 2021“, Seite 15

   |   |   |   | Ex.

 Schönes Geschenkbuch für viele Anlässe

Mit Segenstexten 

Segnen bedeutet, einem anderen Gutes zu wünschen, ihn un-
ter Gottes Schutz zu stellen. Daher veranlasst der Wunsch, an-
genommen zu sein, ein Zeichen von Gottes Liebe zu bekommen 
und auf seinen Schutz vertrauen zu dürfen, immer wieder zahlrei-
che Menschen, Anselm Grün um einen solchen Segen zu bitten. 
Doch in diesem Buch ermutigt er seine Leser, selbst Segensworte 
zu sprechen, denn für ihn steht fest: Jeder Mensch kann segnen, 
jeder kann für den anderen zum Segen werden. Wer sich aber mit 
eigenen Worten schwertut, fi ndet hier neben wichtigen Gedan-
ken und Impulsen zum Thema auch Segensgebete für verschie-
dene Gelegenheiten.

Segen geben – Segen sein

Schönes Geschenkbuch für viele Anlässe

Wir segnen mit dem 
Kreuz, mit Weihwasser 
oder mit Worten. Und 
es gibt die verschiedenen 
Segensgebärden der 
Hände: die ausgebreiteten 
Hände und die Hand-
auflegung.
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Neuerscheinungen | Herbst 2021

Wenn es um den interreligiösen Dialog geht, ist häufi g die Rede 
vom Konsens, auf den man sich verständigen müsse. In der Re-
alität ist das aber eher ein Problem von wenigen, während die 
große Mehrheit der Gläubigen längst respektvoll die Unterschie-
de akzeptiert. Anstatt also einer längst überholten Fantasie von 
Einheit des Denkens und Glaubens hinterherzurennen und in 
falsch verstandenem missionarischem Eifer andere zum Umden-
ken bewegen zu wollen, bemühen sich heute viele in lebhaft en 
Gesprächen um eine menschenfreundliche Interpretation der 
eigenen wie der fremden Traditionen.  
Allerdings sind es selten diese liberalen Gläubigen, die das Bild 
in der Öff entlichkeit bestimmen, sondern zu oft  radikal Denken-
de, die Gehör fi nden. Dieses Buch ist daher ein Plädoyer und ein 
Mutmacher für die Gläubigen aller Religionen, dieses Miteinan-
der deutlich sichtbarer werden zu lassen – in den Debatten wie 
auch im konkreten Tun.

Gesine Palmer
Vielfalt statt Konsens 
in den Religionen
ca. 144 Seiten | gebunden
12 x 19,5 cm | WG: 1926
Interne Bestellnr. 370 405
ISBN 978-3-7365-0405-9
ca. € 16,00 | A€ 16,50 | sFr 23,50*
ET: 13. September 2021

2x im Aktions-Paket 
„Highlights September 2021“, Seite 15

Plädoyer für eine liberale Glaubenshaltung

Wichtiger neuer Aspekt im interreligiösen Dialog

Zeigt euch!

   |   |   |   | Ex.

ERSTAUSGABE

Lesezeichen 
„Vielfalt“
Bestellnr. 900 200 (VE: 20)
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statt

Give-away

für Ihre
Kunden

Dr. phil. Gesine Palmer | geboren 
1960 in Schleswig-Holstein, 
studierte Ev. Theologie, Judaistik 
und allgemeine Religionsge-
schichte. Nach einigen Jahren im 
akademischen Betrieb gründete 
sie 2007 in Berlin das „Büro für 
besondere Texte“. Seither arbeitet 
sie als freiberufl iche Religions-
philosophin, Autorin und Trauer-
rednerin.
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Giannina Wedde
In winterweißer Stille
Ein Begleiter durch die dunkle Jahreszeit
ca. 160 Seiten | gebunden mit 
Lesebändchen
14,5 x 22 cm | WG: 1926
Interne Bestellnr. 370 406
ISBN 978-3-7365-0406-6
ca. € 18,00 | A€ 18,50 | sFr 25,90*
ET: 13. September 2021

3x im Aktions-Paket 
„Highlights September 2021“, Seite 15

Ermutigender, berührender Begleiter durch die Winterzeit – ideal als Geschenk

Außergewöhnliche, wunderbar poetische Sprache

Vom Lauschen und Loslassen

Winterzeit. Die Kräft e der Natur ziehen sich zurück. Das Licht 
weicht der Dunkelheit. Eine besondere Stille breitet sich aus. Die 
dunkle Jahreszeit beschenkt uns mit einer ganz eigenen Schön-
heit und mit Sinnbildern, die uns auf eine innere Reise mitneh-
men. Wir begegnen dem Loslassen und Leerwerden, der Stille 
und dem Lauschen, dem Warten und tiefer Empfänglichkeit. 
Wenn die Sonnenwende die Rückkehr des Lichts besiegelt und 
die Raunächte uns zum Aufbruch einladen, wachsen auch in uns 
neue schöpferische Kräft e, die schon bald überschäumendes Le-
ben hervorbringen. „In winterweißer Stille“ ist wie eine poetische 
Gehmeditation durch das winterliche Geheimnis, hin zu mehr 
 Lebenstiefe, Berührbarkeit, Mut und Herzensruhe.

   |   |   |   | Ex.

Neuerscheinungen | Herbst 2021

Autorin steht für 

VERANSTALTUNGEN
zur Verfügung

Giannina Wedde | geb. 1974, 
studierte Germanistik und Philo-
sophie. Als Buchautorin, Seminar-
leiterin und Liedermacherin ist sie 
überall in Deutschland tätig. Sie 
baut Brücken zwischen Konfessio-
nellen, Grenzgänger*innen und 
freien Spirituellen, und begleitet 
Menschen auf ihrem Weg in eine 
zeitgemäße, weltzugewandte und 
widerständige Alltagsmystik. Da-
bei verknüpft  sie gern Fäden aus 
alten Weisheitslehren, Mythologie, 
Magie und Kunst, und der kostba-
ren Fähigkeit, zu träumen. 
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Aktuelles Thema – auch über das christliche Umfeld hinaus

Konkrete Hilfe zur Selbsthilfe

Endlich Ruhe!

Stille ist nicht nur die Abwesenheit von Lärm, sondern eine 
Grundhaltung, in der wir uns selbst und andere besser wahrneh-
men können. Doch wenn sich auch viele Menschen wünschen, 
dass ihr Leben etwas leiser und ruhiger verläuft , fällt es vielen 
gleichzeitig schwer, die Stille auszuhalten und allein mit sich 
selbst zu sein. 
Pater Anselm Grün zeigt in diesem Taschenseminar Wege auf, in 
die Stille zu fi nden – indem er die richtigen Fragen stellt und dem 
Leser Raum zum Nachdenken gibt. Impulse und kreative Übun-
gen helfen dabei, diese Haltung einzuüben. Zudem bietet das Ta-
schenseminar viel Platz für eigene Gedanken und Eintragungen.

Anselm Grün
Leben aus der Stille
Taschenseminar zum Nachdenken 
und Weiterwachsen
ca. 112 Seiten | gebunden 
mit Elastikbandverschluss 
und Lesebändchen
13,5 x 18,5 cm | WG: 1926
Interne Bestellnr. 370 407
ISBN 978-3-7365-0407-3
ca. € 12,00 | A€ 12,40 | sFr 17,90*
ET: 13. September 2021

3x im Aktions-Paket 
„Highlights September 2021“, Seite 15

   |   |   |   | Ex.

Weitere Taschenseminare von Anselm Grün fi nden Sie unter
www.vier-tuerme-verlag.de/buchhandel
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Expl. ISBN  Preis

4 978-3-7365-0408-0 Grün: Das große Buch der Weihnacht   € 28,00 | A€ 28,80 | sFr 38,50* 

3 978-3-7365-0330-4 Grün: Dein Licht schenkt uns Hoff nung  € 16,00 | A€ 16,90 | sFr 23,50*

10 978-3-7365-0410-3 Grün: Engel, die dir begegnen  € 2,90 | A€ 2,90 | sFr 4,50* 

8 978-3-7365-0409-7 Grün: Leuchtende Stille – Adventskalender aus dem Kloster € 9,00 | A€ 9,30 | sFr 13,50* 

10 978-3-7365-0336-6 Grün: Stille Wege im Advent  € 2,90 | A€ 2,90 | sFr 4,50* 

Neu

Adventsträume 2021 | Aktions-Paket
Highlights August 2021 | Aktions-Paket | Seite 03

Highlights September 2021 | Aktions-Paket | Seite 15
Jubiläum 2021 | Aktions-Paket | Seite 37

Paket: Adventsträume 2021

4

Kost enfrei    dabei: Dekoplakat 
„Engel“
Dekoplakat 
„Engel“

vier-tuerme-verlag.de

fRÖHlICHe
WeIHNACHTeN Netto-EK: ca. € 148 | A€ 152 | sFr 163*

Auslieferung: 13. Sept. 2021
Bestellnr. 978-3-7365-0394-6Bestellnr. 978-3-7365-0394-6

3

45% 
Rabatt

volles RR

Backlist | Advents- & Weihnachtszeit

Christoph Gerhard
Astronomie und 
Spiritualität
Brosch., 104 S., € 7,90 
A€ 8,20 / sFr 11,90*
978-3-89680-382-5

Anselm Grün
Ich wünsche dir den Engel 
der Weihnacht
Geh., 32 S., € 2,90
A€ 2,90 / sFr 4,50*
978-3-7365-0168-3

Anselm Grün
Gesegnete 
Weihnachten!
Geh., 32 S., € 2,90
A€ 2,90 / sFr 4,50*
978-3-7365-0081-5

Anselm Grün
Ich wünsche dir den Engel 
der Weihnacht
Geh., 32 S., € 2,90
A€ 2,90 / sFr 4,50*
978-3-89680-806-6

Anselm Grün
Dem Geheimnis begegnen
Geb., 94 S., € 12,00
A€ 12,40 / sFr 17,90*
978-3-7365-0083-9

Anselm Grün
Möge der Engel der 
Weihnacht bei dir sein
Geb., 52 S., € 12,00 
A€ 12,40 / sFr 17,90*
978-3-7365-0166-9

Anselm Grün
Stille Wege im Advent
Geh., 32 S., € 2,90
A€ 2,90 / sFr 4,50*
978-3-89680-485-3

Anselm Grün
Stille Wege im Advent
Geh., 32 S., € 2,90
A€ 2,90 / sFr 4,50*
978-3-7365-0336-6

Anselm Grün
Dem Stern folgen
Der Adventskalender 
aus dem Kloster
Geh., 48 S.
25 Farbabb., € 9,00
A€ 9,30 / sFr 13,50*
978-3-7365-0288-8

Anselm Grün
24 Herzenstüren
Der Adventskalender 
aus dem Kloster
Geh., 48 S.
25 Farbabb., € 9,00
A€ 9,30 / sFr 13,50*
978-3-7365-0167-6

A. Grün, E. Münch
Licht und Stille – Ein spiritueller 
Begleiter für den Advent und 
die Weihnachtszeit, geb., 176 S.
€ 19,00 / A€ 19,60 / sFr 27,50*
978-3-7365-0289-5

Dominikus Trautner
Denn er hat seinen 
Engeln befohlen über dir
74 Min., CD, € 16,90
A€ 16,90 / sFr 25,90*
978-3-89680-557-7

Spirituelle Begleiter für die Weihnachtszeit

 Weitere Titel für die Advents- & Weihnachtszeit

8

Spirituelle Begleiter für die Weihnachtszeit

Neu

10

Neu10

Anselm Grün
Gnadenbringende Zeit – Die spirituelle Kraft der Weihnachtslieder
Geb., 128 S., € 16,00 / A€ 16,90 / sFr 23,50* 
ISBN 978-3-7365-0331-1

Anselm Grün
Dein Licht schenkt uns Hoffnung – 24 Rituale für den Advent
Geb., 128 S., € 16,00 / A€ 16,90 / sFr 23,50* 
ISBN 978-3-7365-0330-4

Soheyla Sadr
Zufallsengel – 24 himmlische Überraschungen
Geklebt, 24 Postkarten, € 10,00 / A€ 10,30 / sFr 14,90*
ISBN 978-3-7365-0333-5

70
Jahre

25
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Ein Buch für die ganze Familie – mit Bastelideen, Rezepten und Impulsen

Ideales Weihnachtsgeschenk

Anselm Grün
Das große Buch der Weihnacht
ca. 160 Seiten | gebunden
mit Lesebändchen
22,5 x 30 cm | WG: 1926
Interne Bestellnr. 370 408
ISBN 978-3-7365-0408-0
ca. € 28,00 | A€ 28,80 | sFr 38,50*
ET: 13. September 2021

4x im Aktions-Paket 
„Adventsträume 2021“, Seite 25

Weihnachten ist ein ganz besonderes Fest – gerade für Familien. 
Alle spüren die Sehnsucht nach der Stille, nach der Geborgenheit 
und der ganz besonderen Atmosphäre dieser Zeit und möchten 
sie gemeinsam gestalten.
Dieses Buch ist daher ein Helfer für alle, die sich auf Weihnach-
ten freuen und es kaum erwarten können. Mit seinen spirituellen 
Impulsen oder kleinen Geschichten zum Vor- oder Selberlesen, 
Bastelideen und Rezepten, Liedern und Gedichten lädt es dazu 
ein, jeden Tag eine „Adventsinsel“ im Alltag zu schaff en und dem 
Außergewöhnlichen dieser Zeit gemeinsam nachzuspüren. 

Weihnachtszeit – Familienzeit

Weihnachten ist ein ganz besonderes Fest – gerade für Familien. 
Alle spüren die Sehnsucht nach der Stille, nach der Geborgenheit 
und der ganz besonderen Atmosphäre dieser Zeit und möchten 
sie gemeinsam gestalten.
Dieses Buch ist daher ein Helfer für alle, die sich auf Weihnach-
ten freuen und es kaum erwarten können. Mit seinen spirituellen 
Impulsen oder kleinen Geschichten zum Vor- oder Selberlesen, 
Bastelideen und Rezepten, Liedern und Gedichten lädt es dazu 
ein, jeden Tag eine „Adventsinsel“ im Alltag zu schaff en und dem 
Außergewöhnlichen dieser Zeit gemeinsam nachzuspüren. 

Weihnachtszeit – Familienzeit

   |   |   |   | Ex.

Papiertüte 
„Winterzeit“
Bestellnr. 900 201 (VE: 15)

Give-away

für Ihre
Kunden
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Anselm Grün
Leuchtende Stille
Der Adventskalender aus dem Kloster
ca. 48 Seiten | geheft et
mit Lochung zum Aufhängen
zahlreiche Farbfotografi en
21 x 14,8 cm (geschlossen)
21 x 29,7 cm (off en) | WG: 1926
Interne Bestellnr. 370 409
ISBN 978-3-7365-0409-7
ca. € 9,00 | A€ 9,30 | sFr 13,50*
ET: 13. September 2021

8x im Aktions-Paket 
„Adventsträume 2021“, Seite 25

Hoff nungsvoll 
durch die Adventszeit

Stille und warmes Leuchten – das ist die Sehnsucht, die wir mit 
dem Advent verbinden. Doch leider ist diese Zeit oft  mit Hektik 
und Lärm verbunden. Anselm Grüns Worte sind dagegen wie 
kleine Lichter, die wir jeden Tag im Advent anzünden – sie schen-
ken uns einen Moment, in dem die Stille tatsächlich zu leuchten 
beginnt. So kann dieser Adventskalender ein Begleiter in dieser 
besonderen Zeit sein, der uns zu unserer Sehnsucht führt – und 
sie an Weihnachten erfüllt.

Sehr beliebter Adventskalender, der viele seit Jahren begleitet

Ein Umsatzgarant

   |   |   |   | Ex.
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Neuerscheinungen | Reihe | Herbst 2021

Kleine Kraft pakete

Reihe: 
Münsterschwarzacher Geschenkheft e
32 Seiten | geheft et | 10,3 x 14,9 cm
ca. € 2,90 | A€ 2,90 | sFr 4,50*
ET: 13. September 2021

Anselm Grün: Engel, die dir begegnen
WG: 1926  | Interne Bestellnr. 370 410
ISBN 978-3-7365-0410-3

Anselm Grün: Trau deiner Kraft 
WG: 1926  | Interne Bestellnr. 370 411
ISBN 978-3-7365-0411-0

Vorgängerband: ISBN 978-3-89680-482-2
   |   |   |   | Ex.

   |   |   |   | Ex.
Vorgängerband: ISBN 978-3-89680-448-8

Weitere Münsterschwarzacher Geschenkhefte:
www.vier-tuerme-verlag.de/buchhandel

Unter Gottes Schutz stehen

Worte, die Trost und Zuversicht schenken

Engel sind immer an unserer Seite. Sie schützen uns, schenken 
Kraft  und Zuversicht. Anselm Grün zeigt, dass wir uns immer auf 
diese himmlischen Geschöpfe verlassen können. 

Trau deiner Kraft ! Dieses Geschenkheft  macht Mut, sich, unver-
zagt den Herausforderungen des Lebens zu stellen. So können 
wir schließlich die Krisen unseres Lebens meistern und mit Zu-
versicht in die Zukunft  schauen.

Staff elpreise
ab 10 Expl./Titel € 2,80/A€ 2,90/sFr 4,50*
ab 25 Expl./Titel € 2,70/A€ 2,90/sFr 4,50*
ab 50 Expl./Titel € 2,60/A€ 2,80/sFr 3,90*
ab 100 Expl./Titel € 2,50/A€ 2,70/sFr 3,90*
Mindestbestellmenge: 5 Expl.

3130

Kleine Mitbringsel

Mehr Münsterschwarzacher Geschenkhefte finden Sie unter www.vier-tuerme-verlag.de/buchhandel oder fragen Sie Ihren Vertreter.

Münsterschwarzacher Geschenkheft e |

978-3-7365-0054-9

 Geburtstag

978-3-7365-0137-9

 Geburt

978-3-7365-0336-6978-3-7365-0081-5 978-3-7365-0168-3 978-3-89680-485-3

 Zur Weihnachtszeit

978-3-89680-447-1978-3-7365-0366-3

 Hochzeit

978-3-7365-0365-6 978-3-89680-448-8

 Taufe

978-3-89680-465-5978-3-89680-530-0

 Gebete und Heilige

Je € 2,90 | A€ 2,90 | sFr 4,50*
Mindestbestellmenge: 5 Expl.
Staff elpreise
ab 10 Expl./Titel € 2,80
A€ 2,90/sFr 4,50*

ab 25 Expl./Titel € 2,70
A€ 2,90/sFr 4,50*

ab 50 Expl./Titel € 2,60
A€ 2,80/sFr 3,90*

ab 100 Expl./Titel € 2,50
A€ 2,70/sFr 3,90*

978-3-7365-0286-4978-3-89680-443-3 978-3-89680-529-4978-3-7365-0056-3

 Trauerfall

978-3-7365-0234-5

 Genesung  Preise

978-3-7365-0308-3 978-3-7365-0309-0 978-3-7365-0335-9

 Für liebe Menschen

978-3-89680-919-3 978-3-89680-853-0 978-3-89680-957-5

jeweils nur

2.90 €
Staff elpreise ab

10 Ex.pl/Titel 

10x im Aktions-Paket 
„Adventsträume 2021“, Seite 25



Neuerscheinungen | Herbst 2021

Schrift enreihe

Band 4 der Reihe begibt sich in einer Zeit, in der er es nicht mög-
lich ist, große gemeinsame Eucharistiefeiern abzuhalten, auf die 
Spur zu einem Gott, der, wie es die Benediktsregel sagt, in unse-
ren Gedanken, Gefühlen, Sorgen, Wünschen immer gegenwärtig 
ist. Die frühen Mönche wussten: In uns selbst fi nden wir das Ta-
bernakulum, den Ort, an dem Gott in uns wohnt. Da wir in der 
Taufe zu Priesterinnen und Priestern wurden, dürfen wir diesen 
Raum betreten und dort eine innere Liturgie feiern.

Erfahrungen der ersten christlichen Jahrhun-
derte aus dem Orient für heute erklärt

Mit Originaltexten

Neuerscheinungen | Herbst 2021

Anselm Grün
Sieben Wochen Zuversicht
Der Fastenzeitkalender aus 
dem Kloster
ca. 98 Seiten | geheft et 
mit Lochung zum Aufhängen
zahlreiche Farbfotografi en
21 x 14,8 cm (geschlossen)
21 x 29,7 cm (off en) | WG: 1926
Interne Bestellnr. 370 412
ISBN 978-3-7365-0412-7
ca. € 14,00 | A€ 14,40 | sFr 20,90*
ET: Januar 2022

Die Fastenzeit ist die Vorbereitung auf das schönste und freudigste 
Fest der Christen: Ostern. Anselm Grün nimmt uns daher in diesem 
Fastenzeitkalender mit auf einen Weg, der diese Freude und Hoff -
nung jeden Tag spürbar macht. Er zeigt: Zuversicht ist eine Hal-
tung, die uns auch das Schwere leicht nehmen lässt. Und das be-
ginnt schon in den kleinen Dingen des Alltags – und in uns selbst, 
indem wir anfangen, sie aus einer anderen Perspektive zu sehen.

Tagesbegleiter 
von Aschermittwoch bis Ostern

Steigende Beliebtheit des Themas Fasten

Die Welt mit anderen
Augen sehen

   |   |   |   | Ex.

Band 4 der Reihe begibt sich in einer Zeit, in der er es nicht mög-

Erfahrungen der ersten christlichen Jahrhun-
derte aus dem Orient für heute erklärt

Mit Originaltexten

Schrift enreihe

NEU

zu Leben und Erfahrung der Wüstenväter und Wüstenmütter

Kellion
Tabernakulum – Innere Liturgie
Schrift enreihe zu Leben und 
Erfahrung der Wüstenväter und 
Wüstenmütter
Heft  4 | 227 Seiten
12,5 x 19 cm | broschiert
WG: 1926 | Interne Bestellnr. 35 749
ISBN 978-3-89680-749-6
€ 18,00 | A€ 18,50 | sFr 25,90*
Bereits lieferbar

   |   |   |   | Ex.

Jesusgebet
Heft 3 | 214 Seiten
ISBN 978-3-89680-748-9
€ 16,00 | A€ 16,50 | sFr 23,50*

Heft 3 der Reihe

Aufbruch durch Rückbesinnung 
auf die Quellen
Heft 1 | 125 Seiten
ISBN 978-3-89680-743-4
€ 12,00 | A€ 12,40 | sFr 17,90*

Heft 1 der Reihe

Feuer in der Wüste
Heft 2 | 81 Seiten
ISBN 978-3-89680-747-2
€ 10,00 | A€ 10,30 | sFr 14,90*

Heft 2 der Reihe
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erfolgreichKlost erverlag wirdKlost erverlag wird
      der Abtei Münsterschwarzach vor 
70 Jahren off iziell gegründet wurde, blickte er schon auf eine 
wechselvolle Geschichte zurück. Als „Ein-Mönch-Betrieb“ 

war der Verlag Produzent der ersten Münster-
schwarzacher Bildkalender (seit 1931). Nach 

dem Zweiten Weltkrieg, entstand 1951 der eigent-
liche Verlag, der in einer Baracke der Kloster-Prokura 
untergebracht war. Ab 1978 übernimmt Anselm Grün 

die Verlagsleitung. Nicht nur seine eigenen Bücher, son-
dern auch seine Verlagskonzepte prägen das Haus bis heute. 

Inzwischen ist die Baracke längst Geschichte und der Verlag hat im 
ehe maligen Hühnerstall der Abtei sein angemessenes Zuhause gefunden. 
Heute entwickeln und vertreiben Br. Ansgar und ein elfköpfi ges Team jährlich 
etwa 40 Neuerscheinungen – Bücher und Lizenzen sind weltweit gefragt.

    Von der Baracke 
in den Hühnerst all 

      der Abtei Münsterschwarzach vor 

Ein
Als der Vier-Türme-Verlag

Das Verlagslogo ab 1958   ab 1965 ab 1971 ab 1986 ab 2005 – für Korrespondenz ab 2016 – für Korrespondenz Ausgebauter und renovierter ehemaliger Hühnerstall der Abtei

Vier-Türme-VerlagVier-Türme-Verlag

70
Jahre



Neuerscheinungen | Herbst 2021

   |   |   |   | Ex.

Der Sonnengesang des heiligen Franziskus von Assisi, entstan-
den 1224/1225, ist ein Klassiker der christlichen Schöpfungsmys-
tik, der weltweite Verbreitung gefunden hat. Wolfgang Bernhardt 
hat für diese Ausgabe die Texte des Sonnengesangs auf Deutsch, 
Englisch, im italienischen Original (volgare umbro), auf Spanisch, 
Suaheli und Japanisch gesammelt. Illustriert sind sie mit den far-
benfrohen Bildern von P. Polykarp Uehlein OSB.

Wolfgang Bernhardt (Hg.)
Sonnengesang
   Franziskus von Assisi
Canticle of the Creatures
   Francis of Assisi
Cantico delle creature
   Francesco d‘Assisi
36 Seiten | geheft et
mit farbigen Abbildungen
21 x 14,8 cm | WG: 1926
Interne Bestellnr. 35 609
ISBN 978-3-89680-609-3
ca. € 8,00 | A€ 8,30 | sFr 11,90* 
ET: 10. Mai 2021

Christliche 
Schöpfungsmystik

In fünf Sprachen

Vom Künstler Pater Polykarp Uehlein 
farbig illustriert

Jubiläum 2021 | Aktions-Paket
Highlights August 2021 | Aktions-Paket | Seite 03

Highlights September 2021 | Aktions-Paket | Seite 15
Adventsträume 2021 | Aktions-Paket | Seite 25

Paket: Jubiläum 2021
Expl. ISBN  Reduzierter Ladenpreis

6 978-3-7365-0029-7 Grün: Rituale für den Alltag € 6,00 | A€ 6,20 | sFr 9,50* 

6 978-3-7365-0027-3 Grün: Segensrituale € 6,00 | A€ 6,20 | sFr 9,50* 

6 978-3-7365-0028-0 Grün: Du kannst vertrauen € 6,00 | A€ 6,20 | sFr 9,50* 

                                           Alter Ladenpreis:  € 12,00 | A€ 12,40 | sFr 17,90*

37

Netto-EK: ca. € 45 | A€ 46 | sFr 60*
Auslieferung: Juli 2021
Bestellnr. 978-3-7365-0395-3Bestellnr. 978-3-7365-0395-3

jetzt reduziert

Vier-Türme-VerlagVier-Türme-Verlag

70
Jahre

ca. 45.- €
45% Rabatt 

Netto-EK: 

ladenpreisreduziert

45% Rabatt 45% Rabatt 45% Rabatt 45% Rabatt Solange der Vorrat reicht – kein RR

6

6
6

Lass mich die Worte fi nden, die ich längst einmal den Menschen sagen wollte, die ich liebe, 

die ich mich aber bisher nie getraut habe zu sagen. Schenke mir den Mut, das auszusprechen, was mein 

Herz wirklich bewegt. Lass meine Worte zu Segensworten werden für die Menschen, zu guten Worten, die sie 

begleiten und aufrichten.
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Neuerscheinungen | Kalender 2022

Engel begleiten Dich

Anselm Grün, Eberhard Münch
Mit Engeln unterwegs 2022
54 Blatt | Tischkalender mit Spiralbindung
Mit zahlreichen farbigen Abbildungen | 17 x 15,5 cm | WG: 7194
ISBN 978-3-7365-0376-2 | Interne Bestellnr. 870 376
€ 12,00 | A€ 12,00 | sFr 18,50*
ET: 14. Juni 2021

   |   |   |   | Ex.

Inspirierende Texte von Anselm Grün

als Aufstellkalender

53 leuchtende Engelbilder 

des bekannten Künstlers Eberhard Münch

In Kooperation mit  

Neuerscheinungen | Kalender aus Münsterschwarzach 2022

Inspirierender Monatskalender 

Fotografien machen die Stille spürbar

Faszinierende Motive aus dem Kloster

Innehalten!

Kraft  aus der Stille 2022
12 Blatt | Monatskalender
Mit Schwarz-Weiß-Fotografi en | 48 x 33 cm | WG: 7194
ISBN 978-3-7365-0375-5 | Interne Bestellnr. 870 375
€ 26,00 | A€ 26,00 | sFr 36,50*
ET: 14. Juni 2021

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0314-4
   |   |   |   | Ex.

limitierte 
Aufl age
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Neuerscheinungen | Kalender von Anselm Grün 2022

Entspannt durchs Jahr

Mit viel Platz für eigene Eintragungen

Mit Texten von Anselm Grün

Steigende Absatzzahlen 

Anselm Grün
Neu beginnen 2022
128 Seiten | Taschenkalender mit Spiralbindung
52 Farbfotografi en | 14,8 x 21 cm | WG: 7194
ISBN 978-3-7365-0371-7 | Interne Bestellnr. 870 371
ca. € 15,00 | A€ 15,00 | sFr 22,90*
ET: 14. Juni 2021

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0312-0
   |   |   |   | Ex.

Neuerscheinungen | Kalender von Anselm Grün 2022

Impulse für jeden Tag

Weisheiten von Anselm Grün

Umsatzstark

Anselm Grün
Momente des Glücks 2022
Weisheiten für jeden Tag
384 Blatt | Tisch- oder Wandkalender
zweifarbig | 10,8 x 15 cm | WG: 7194
ISBN 978-3-7365-0372-4 | Interne Bestellnr. 870 372
ca. € 15,00 | A€ 15,00 | sFr 22,90*
ET: 14. Juni 2021

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0311-3
   |   |   |   | Ex.
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90 Jahre und sehr beliebt

Lieferbar seit 1931

Zahlreiche treue Stammkunden

80.000 verkaufte Exemplare jährlich 

Münsterschwarzacher Bildkalender 2022
Wochenkalender zum Aufhängen oder Aufstellen
104 Seiten | Spiralbindung mit Aufhänger
52 Farbfotografi en | 22 x 24 cm | WG: 7194
ISBN 978-3-7365-0373-1 | Interne Bestellnr. 870 373
ca. € 9,00 | A€ 9,00 | sFr 14,50*
ET: 14. Juni 2021

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0315-1
   |   |   |   | Ex.

Neuerscheinungen | Kalender aus Münsterschwarzach 2022 Neuerscheinungen | Kalender aus Münsterschwarzach 2022

Zum Verschicken und Sammeln

24 Postkarten mit Texten großer Dichter und Denker

Zum Verschicken und Sammeln

Mit 14-Tage-Kalendarium

Münsterschwarzacher Spruchkarten-Kalender 2022
Wandkalender mit 14-Tage-Kalendarium
24 Blatt | Spiralbindung mit Aufhänger 
24 Farbfotografi en | 10,5 x 21 cm | WG: 7194
ISBN 978-3-7365-0374-8 | Interne Bestellnr. 870 374
ca. € 7,00 | A€ 7,00 | sFr 10,90*
ET: 14. Juni 2021

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0316-8
   |   |   |   | Ex.
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Marlene Fritsch
Echt ich
Wie man sich selbst begegnet
Geb., 159 S., € 16,00 / A€ 16,50 sFr 23,50*
ISBN 978-3-7365-0363-2

Unsere
Frühjahrs-
Bestseller

Spannend

Marlene Fritsch
Echt ich
Wie man sich selbst begegnet
Geb., 159 S., € 16,00 / A€ 16,50 sFr 23,50*
ISBN 978-3-7365-0363-2

Wolfgang Sigler
Gott ist kein Kaugummi
Warum Zweifeln und 
Glauben sich ergänzen
Geb., 144 S.
€ 16,00 / A€ 16,50 / sFr 23,50*
ISBN 978-3-7365-0361-8

Maurus Runge
Weht der Geist durch Bits und Bytes?
Glaube in digitalen Zeiten
Geb., 128 S., € 16,00 / A€ 16,50 / sFr 23,50*
ISBN 978-3-7365-0360-1

Maurus Runge
Weht der Geist durch Bits und Bytes?
Glaube in digitalen Zeiten
Geb., 128 S., € 16,00 / A€ 16,50 / sFr 23,50*
ISBN 978-3-7365-0360-1

Mattias Rouw
Unbequem und extrem 
erfolgreich – Wüstenväter
Brosch., 128 S., farbige 
Illustrationen, € 20,00
A€ 20,60 / sFr 28,90*
ISBN 978-3-7365-0359-5

Wolfgang Sigler
Gott ist kein Kaugummi

Mattias Rouw
Unbequem und extrem 
erfolgreich – Wüstenväter
Brosch., 128 S., farbige 
Illustrationen, € 20,00
A€ 20,60 / sFr 28,90*
ISBN 978-3-7365-0359-5

Zeitlos

Gesellschaft skritisch

Inspirierend

Gesellschaft skritisch

Gertraud Matthies
Frauenfreundschaften
Wege zum weiblichen Glück
Geb., 160 S., € 18,00 / A€ 18,50 / sFr 25,90*
ISBN 978-3-7365-0362-5

Gertraud Matthies
Frauenfreundschaften
Wege zum weiblichen Glück

Burkhard Hose
Systemrelevant
Neue Maßstäbe für unsere Gesellschaft
Geb., 160 S., € 18,00 / A€ 18,50 / sFr 25,90*
ISBN 978-3-7365-0326-7

Burkhard HoseBurkhard Hose
SystemrelevantSystemrelevant
Neue Maßstäbe für unsere Gesellschaft
Geb., 160 S., € 18,00 / A€ 18,50 / sFr 25,90*

Burkhard HoseBurkhard HoseAnselm Grün, Bernd Deininger
Verstehen statt verurteilen – Biblische 
Hilfestellungen für ein anderes Miteinander
Geb., 180 S., € 20,00 / A€ 20,60 / sFr 28,90*
ISBN 978-3-7365-0351-9

Marlene Fritsch ist 
eine Büchermache-
rin in des Wortes 
wahrster Bedeutung. 

Für sie ist die spanische Mystikerin Teresa von Avila eine 
Weggefährtin und ihr Buch von ihr inspiriert. Angezogen ist 
sie vor allem von Teresa von Avilas Authentizität. Und von 
ihrer Fähigkeit, die Dinge mit ganzer Seele und ganzer Auf-
merksamkeit zu tun.

In der Aussage: „Wenn Rebhuhn, dann Rebhuhn. Wenn Fas-
ten, dann Fasten“ fi ndet Marlene Fritsch diese Haltung per-
fekt auf den Punkt gebracht. Um selber so eine Haltung zu 
entwickeln, aber braucht es Selbsterkenntnis.
Marlene Fritsch hat für diese echte Selbsterkenntnis den 
„dritten Blick“ entwickelt, der natürlich mit dem Blick in 
den Spiegel zu tun hat. Was genau der dritte Blick meint, 
erzählt die Autorin in „Echt ich“. 
Domradio.de

„Ein Ratgeber der besonderen Art“ 
Klassik Radio

„Ein Buch, das uns durch seine sehr ansprechende graphische 
Darstellungsweise und die auch heute noch aktuellen Aussprü-
che und Geschichten sehr inspirieren kann.“ 
Almut Koschel, Leiterin der Katholischen Büchereifachstelle Diözese Würzburg

In „Weht der Geist durch Bits und Bytes?“ 
fragt Pater Maurus Runge, Missionsprokura-
tor in der Benediktinerabtei Königsmünster, 
nach der Rolle der sozialen Medien in der 
christlichen Lebenswirklichkeit. Selbst ein 
aktiver Twitternutzer und verantwortlich für die Social-Me-
dia-Kanäle seiner Abtei, erkundet er die Chancen und Mög-
lichkeiten einer digital orientierten Kirche. Wie gehe ich mit 
den sozialen Medien um? Wo sehe ich Chancen? Wie unter-

scheide ich Wichtiges von Unwich-
tigem? Wie teile ich meine Zeit gut 
ein? Runge will keinen Ratgeber für 
den richtigen Umgang mit Social 
Media liefern, sondern zeigen, auf 

welche Weise der geschlossene Raum einer Klostergemein-
schaft, einer Familie und anderer Gruppen durch das Inter-
net beeinfl usst werden.
Buchreport spezial – Religion & Theologie

4544

Inspirierend

€ 16,00 / A€ 16,50 / sFr 23,50*

Vier-Türme-VerlagVier-Türme-Verlag

70
Jahre
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Spitzentitel | Anselm Grün

Anselm Grün
Achtsam sprechen, kraftvoll 
schweigen – Taschenseminar
Geb., 104 S., € 12,00 
A€ 12,40 / sFr 17,90*
978-3-7365-0273-4

Anselm Grün
Willkommen 
auf der Erde
Geb., 52 S.,  € 12,00
A€ 12,40 / sFr 17,90
978-3-7365-0297-0

Anselm Grün, Ansgar Stüfe
Die kleine Trostapotheke – 
Weisheit für unfreundliche 
Zeiten, Geb., 160 S., € 16,00 
A€ 16,50 / sFr 23,90*
978-3-7365-0323-6

Anselm Grün
Erlösung
Geb., 206 S., € 20,00
A€ 20,60 / sFr 28,90*
978-3-7365-9001-4

Anselm Grün
Engel, die dich begleiten
49 Karten in Schmuckbox
€ 15,00 / A€ 15,40
sFr 21,90*
978-3-7365-0074-7

Anselm Grün, Bernd Deininger
Verstehen statt verurteilen
Biblische Hilfestellungen ...
Geb., 180 S., € 20,00
A€ 20,60 / sFr 28,90*
978-3-7365-0351-9

Anselm Grün
Wo ich zu Hause bin
Von der Sehnsucht nach 
Heimat, Band 11, Geb., 160 S.
€ 18,00 / A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-9011-3

Anselm Grün
Spiritualität und Lebenskunst 
– Anselm Grün begegnen
Geb., 159 S., € 19,00
A€ 19,60 / sFr 27,50*
978-3-7365-0271-0

SPITZEN TITELAnselm Grün

Anselm Grün
Auf der Suche nach 
dem inneren Gold
Geb., 52 S., € 12,00
A€ 12,40 / sFr 17,90
978-3-7365-0276-5

Anselm Grün
Entdecke das Heilige in dir
Taschenseminar
Geb., 104 S., € 12,00
A€ 12,40 / sFr 17,90*
978-3-7365-0274-1

Anselm Grün
Friede, Freude, Frust?
Was für ein gutes Zusammen-
leben wichtig ist, Geb., 144 S.
€ 18,00 / A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-0320-5

Anselm Grün
Die hohe Kunst des Älter-
werdens – Taschenseminar
Geb., 112 S., € 12,00
A€ 12,40 / sFr 17,90*
978-3-7365-0293-2

Anselm Grün
Für euch zwei
Geb., 64 S., € 12,00
A€ 12,40 / sFr 17,90*
978-3-7365-0298-7

Anselm Grün, B. Deininger
Warum musste Abel sterben? 
Geb., 155 S., € 19,00
A€ 19,60 / sFr 27,50*
978-3-7365-0292-5

Anselm Grün
Spirituell führen
Eine aktuelle Antwort
Geb., 256 S., € 28,00
A€ 28,80 / sFr 38,50*
978-3-7365-0367-0

Anselm Grün
Kraft in deiner Trauer
Geb., 52 S., € 12,00
A€ 12,40 / sFr 17,90*
978-3-7365-0165-2

Anselm Grün
Du bist ein Engel für mich
Geb., 64 Seiten, € 12,00
A€ 12,40 / sFr 17,90*
ISBN 978-3-7365-0334-2

Anselm Grün
Leben und Beruf
Geb., 155 S., € 18,00
A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-9002-1

Anselm Grün
Die hohe Kunst des 
Älterwerdens
Geb., 176 S., € 19,00
A€ 19,60 / sFr 27,50*
978-3-7365-0294-9

A. Grün, A. Langenbacher 
Das große Hausbuch für 
die ganze Familie
Geb., 240 S., € 28,00
A€ 28,80 / sFr 38,50*
978-3-7365-0329-8

Anselm Grün, Manu Nuna
Geschenkte Zeiten – Spiritu-
elle Weisheiten zum Meditie-
ren und Ausmalen, kart. 64 S., 
€ 10,00 / A€ 10,30 / sFr 14,90*
978-3-7365-0324-3

Anselm Grün
Sakramente
Geb., 423 S., € 25,00
A€ 25,70 / sFr 35,50*
978-3-7365-9005-2

Anselm Grün
Ich bin müde – Neue Lust am 
Leben finden, Geb., 158 S.
€ 18,00 / A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-9010-6

Anselm Grün
Menschen führen
Leben wecken
Geb., 176 S., € 19,00
A€ 19,60 / sFr 27,50*
978-3-7365-9009-0

A. Grün, J. G. Mayer, K. Mantel
Sieben Kräuter für die Seele
Heilsames aus dem Klostergarten
Geb., 105 S., € 12,00
A€ 12,40 / sFr 17,90*
978-3-7365-0302-1

Anselm Grün
Was will ich?
Geb., 185 S., € 20,00
A€ 20,60 / sFr 28,90*
978-3-7365-9006-9

Anselm Grün, W. Nonhoff
Wie hältst Du’s mit der 
Religion?
Geb., 199 S., € 19,00
A€ 19,60 / sFr 27,50*
978-3-7365-0275-8

Anselm Grün
Was will ich?
Taschenseminar
Geb., 112 S., € 12,00
A€ 12,40 / sFr 17,90*
978-3-7365-0322-9

Anselm Grün
Sei gesegnet und willkommen – Dein Taufalbum
Geb., 48 S., € 16,00 / A€ 16,50 / sFr 23,50*
ISBN 978-3-7365-0353-3

Anselm Grün
Leben – nicht nur am Wochenende
Taschenseminar zum Nachdenken und Weiterwachsen
Geb., 112 S., € 12,00 / A€ 12,40 / sFr 17,90*
ISBN 978-3-7365-0354-0

Anselm Grün
Zu Hause mit Gott
Dem Glauben einen eigenen Ausdruck geben
Geb., 176 S., € 18,00 / A€ 18,50 / sFr 25,90*
ISBN 978-3-7365-0377-9

Anselm Grün
Einzigartig
Dein Album zur Erstkommunion
mit Illustrationen von Miri Haddick
Geb., 48 S., € 16,00 / A€ 16,50 / sFr 23,50*
ISBN 978-3-7365-0352-6

Anselm Grün
Leben – nicht nur am Wochenende
Taschenseminar zum Nachdenken und WeiterwachsenTaschenseminar zum Nachdenken und Weiterwachsen

Anselm Grün
Zu Hause mit Gott
Dem Glauben einen eigenen Ausdruck geben

Anselm Grün
Leben – nicht nur am Wochenende
Anselm Grün
Leben – nicht nur am Wochenende
Anselm GrünAnselm GrünAnselm Grün
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STARKE TITEL  | Starke Titel

Burkhard Hose
Seid laut! Für ein politisch 
engagiertes Christentum
Geb., 144 S., € 18,00
A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-0155-3

Mauritius Wilde
Nüchternheit – Die Kunst, sich ein 
achtsames Herz zu bewahren
Geb., 144 S., € 18,00 
A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-0159-1

Mauritius Wilde
Respekt – Die Kunst der gegen-
seitigen Wertschätzung
Geb., 128 S., € 18.00
A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-0307-6

Wolfgang Sigler
Gott ist kein Kaugummi
Warum Zweifeln und Glauben 
sich ergänzen, geb., 144 S. 
€ 16,00 / A€ 16,50 / sFr 23,50* 
978-3-7365-0361-8

Gertraud Matthies
Frauenfreundschaften
Wege zum weiblichen Glück
Geb., 160 S., € 18,00
A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-0362-5

Marlene Fritsch
Echt ich
Wie man sich selbst begegnet
Geb., 160 S., € 16,00
A€ 16,50 / sFr 23,50*
978-3-7365-0363-2

Burkhard Hose
Systemrelevant – Neue Maß-
stäbe für unsere Gesellschaft
Geb., 160 S., € 18,00
A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-0326-7

Fidelis Ruppert
Geistlich kämpfen lernen
Brosch., 205 S.
€ 20,00 / A€ 20,60 
sFr 28,90*
978-3-7365-0147-8

Soheyla Sadr
Zufallsengel – 24 himm-
lische Überraschungen
geklebt, 24 Postkarten, 
€ 10,00 / A€ 10,30 / sFr 14,90*
978-3-7365-0333-5

Ulla Peffermann-Fincke, 
Rainer Fincke
Zwischen „nicht mehr“ und 
„noch nicht“, geb., 160 S., 
€ 18,00 / A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-0328-1

Gregory Polan
Die Psalmen – Impulse zu 
den ältesten Gebeten der 
Bibel, Geb., 340 S., € 36,00 
A€ 37,10 / sFr 42,90*
978-3-7365-0306-9

Sebastian Painadath
Einschwingen in das Gött-
liche – 100 Meditationen
Brosch., 240 S., € 28,00
A€ 28,80 / sFr 38,50*
978-3-7365-0364-9

Zacharias Heyes
Selbst verständlich
Geb., 144 S., € 17,00
A€ 17,50 / sFr 24,50*
978-3-7365-0156-0

Giannina Wedde
In deiner Weite lass mich 
Atem holen
Geb., 203 S., € 19,00
A€ 19,60 / sFr 27,50*
978-3-7365-0136-2

Giannina Wedde
Es wächst ein Licht in 
deinem Fehlen
Geb., 143 S., € 18.00
A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-0228-4

Josef van Scharrel
Mann werden – Mann sein
Geb., 120 S., € 16,00
A€ 16,50 / sFr 23,50*
978-3-7365-0301-4

David Steindl-Rast
Dankbar leben
Brosch., 192 S.,€  19,00
A€ 19,60 / sFr 27,90*
978-3-7365-0132-4

Jörg Alt: Handelt! 
Ein Appell an Christen und 
Kirchen, die Zukunft zu ret-
ten, geb., 180 S., € 18,00
A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-0295-6 

Anke Keil
Als Frau Trauer bei uns 
einzog
Geb., 60 S., € 16,00
A€ 16,50 / sFr 23,50*
978-3-7365-0283-3

Matthias E. Gahr (Hg.)
Zwischen allen Zeilen
Münsterschwarzacher Lese-
buch, geb., 240 S., € 22,00
A€ 22,60 / sFr 31,50*
978-3-7365-0305-2

Martin Kämpchen
Was das Leben leuchten lässt
147 kleine Achtsamkeiten
Geb., 192 S., € 19,00
A€ 19,60 / sFr 27,50*
978-3-7365-0282-6

Stefan Wallmeyer, Göttliche 
Küche – Rezepte aus benedik-
tinischen Abteien rund um die 
Welt, Geb., 334 S.
€ 36,00 / A€ 37,10 / sFr 47,90*, 
978-3-7365-0327-4

Zacharias Heyes
Der kleine Mönch 
und die Sache mit der Stille
Geb., 128 S.,  € 12,00
A€ 12,40 / sFr 17,90*
978-3-7365-0280-2

Bodo Janssen
Kraftquelle Tradition 
Geb., 159 S., € 18,00
A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-0272-7

Burkhard Hose
Warum wir aufhören sollten, 
die Kirche zu retten
Geb., 159 S.,  € 18,00
A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-0281-9

Maurus Schniertshauer
Gelöste Fesseln
Brosch., 176 S., €  16,00
A€ 16,50 / sFr 23,50*
978-3-89680-605-5

Elmar Salmann, Marcel Albert
77 Tage Ausnahme leben
Brosch., 173 S., € 16,00
A€ 16,50 / sFr 23,50*
978-3-89680-603-1

Ansgar Stüfe, Matthias E. Gahr
Kleines benediktinisches 
Lexikon
Geb., 160 S., € 18,00
A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-0325-0

Mattias Rouw
Unbequem und extrem 
erfolgreich – Wüstenväter
Brosch., 116 S., farbige Illustrationen
€ 20,00 / A€ 20,60 / sFr 28,90*
ISBN 978-3-7365-0359-5

Ursula Theresa Dippel
Er schenkt mir ein weites Herz
Impulse aus der Regel Benedikts
Geb., 152 S., € 16,00 / A€ 16,50 / sFr 23,50*
ISBN 978-3-7365-0357-1

Angsar Stüfe
Der kleine Mönch und das große Glück
mit Illustrationen von Elli Bruder
Geb., 128 S., € 12,00 / A€ 12,40 / sFr 17,90*
ISBN 978-3-7365-0350-2

Maurus Runge
Weht der Geist durch Bits und Bytes?
Glaube in digitalen Zeiten
Geb., 128 S., € 16,00 / A€ 16,50 / sFr 23,50*
ISBN 978-3-7365-0360-1

Angsar Stüfe
Der kleine Mönch und das große Glück
mit Illustrationen von Elli Bruder

Mauritius Wilde

Giannina Wedde
Es wächst ein Licht in 
deinem Fehlen
Geb., 143 S., € 18.00
A€ 18,50 / sFr 25,90*
978-3-7365-0228-4

Mattias Rouw
Unbequem und extrem 
erfolgreich – Wüstenväter

Mattias Rouw

Maurus Runge
Weht der Geist durch Bits und Bytes?Weht der Geist durch Bits und Bytes?

Ursula Theresa Dippel
Er schenkt mir ein weites Herz
Impulse aus der Regel Benedikts
Geb., 152 S., € 16,00 / A€ 16,50 / sFr 23,50* Geb., 128 S., € 12,00 / A€ 12,40 / sFr 17,90*

Angsar Stüfe
Der kleine Mönch und das große Glück
mit Illustrationen von Elli Bruder

Ursula Theresa Dippel
Er schenkt mir ein weites Herz

STARKE TITEL

Ursula Theresa DippelUrsula Theresa Dippel

UmsatzbringendeUmsatzbringende

erfolgreich – Wüstenväter
Brosch., 116 S., farbige Illustrationen
€ 20,00 / A€ 20,60 / sFr 28,90*
ISBN 978-3-7365-0359-5

Mattias Rouw
Unbequem und extrem 
erfolgreich – Wüstenväter

Mattias Rouw

Stefan Klöckner, 
Dominik Schneider, 
Ursula Wilhelm
Symphoniae – Gesänge der Hildegard von Bingen. Praxisbuch
Geb., 327 S., mit zahlreichen s/w-Abbildungen
€ 95,00 / A€ 97,70 / sFr 129,00*
ISBN 978-3-89680-746-5
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Set aus 
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Bestellnr. 900 198
(VE: 15)

 Postkarte  Set

Lesezeichen
„Dazwischen“
Bestellnr. 900 184 
(VE: 20)

Aufkleber
„Anfangen“
Bestellnr. 900 199
(VE: 10)

 Lesezeichen  Aufkleber

Lesezeichen
„Vielfalt“
Bestellnr. 900 200 
(VE: 20)

 Aufsteller

Aufsteller 
„Taschenseminare“
Bestellnr. 900 181 

Kleine Aufmerksamkeiten 
für Ihre Kunden

Eintragen
Wegbegleiter
Anregungen

Lösungen

IMPULSEÜBUNGEN

Zuhause
Unterwegs

Seminar
Aufschreiben

als Geschenk
Ideen Hilfe

Kreatives
Antworten

SELBSTTESTS

     zum 
Nachdenken      zum 

Weiterwachsenfür die

ÜBUNGEN SELBSTTESTSÜBUNGENÜBUNGENÜBUNGENÜBUNGEN IMPULSE

erwachsenNachdenken Lebenshilfe
Hosentasche

 Religionen
in den

Viel

Konsens

falt
statt

 Papiertüte

Papiertüte 
„Winterzeit“
Bestellnr. 900 201 
(VE: 15)

Papiertüte 
„Weihnachten“
Bestellnr. 900 186 
(VE: 15)

Jö
rg

 A
lt:

 E
in

fa
ch

 anfangen! Bausteine für eine gerechtere und nachhaltigere W
elt     175 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-7365-0402-8 | € 18,00 | A€ 18,5

0 
| 

sF
r 2

5,
90

*

echt
ne für eine ge

978-3-736504022-8| 7365-0402

d nach

fa
ch

anf

en
|

geb8,5
0

|

Folgen Sie uns unter @viertuermeverlag

„Die Coronazeit eröff nete uns als Verlag die Chance, unseren Leser/-innen ein breites virtuelles Angebot 

zu machen. Gleichzeitig werden aber auch die Grenzen virtueller Methoden sichtbar, einander näher 

kennenzulernen. So freuen wir uns darauf, wenn wir unsere Autoren wieder mit Ihnen direkt in Kon-

takt bringen können. Das dreidimensionale Sehen, das Hören und Sagen ‚zwischen den Zeilen‘ und 

mehr Spontanität sind letztlich nur möglich, wenn wir uns gegenübersitzen. 

Wir hoff en sehr, dass wir diese Grundform menschlichen Miteinanders wieder ermöglichen können.“ 

Veranstaltungen und Büchertische

Unsere Website – 
immer auf neuestem Stand

Sprechen Sie uns gerne an.
Wir freuen uns auf 
Ihre Anregungen und Ideen!Carmen Büttel 
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Wir hoff en sehr, dass wir diese Grundform menschlichen Miteinanders wieder ermöglichen können.“ 
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